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Tlenu, HAOPABICHAH, IIAH CHOpTABHOH PAGOTH! B IIKOIE.

ITenu:

Cospanpe YCNOBUM Ui YCNENHOLO H xomcopTHOTO . OOYUEHMA, Pa3BATHA TEOpUECKOH H
VHTE/UIEKTYANBHOMN. ISATCIBHOCTH, CaMOpealn3alin y9aIEXes, QHIMIECKH ¥ LYXOBHO 370pOBOH
FHTHOCTH, JIO3HTHBHOM: cCaMOopeaNiH3aiy BCeX yuacTHAKOB (0BydaronwXes, Hearoros, popireineh)
06pasoBaTENEHO-BOCIATATENEHOTO TIPoTiecea

CoxpaHeHHE H YKPCIUIGHHE 3HOPOBBA TeTelt ¥ IOAPOCTKOB, BOCIUTAHAS TIOTPEBHOCTH B
CHCTEMATHUCCKIX 3aHATAAX (PH3HIecKot KYIBTYPOH H CHOPTOM.

[ponaragna CpeAd IMKONBFEMKOE ¥ NpHODImEHHe BX K ‘3mopoBoMy OOpasy JKHSHH.
BocndTaERE TOTPEGHOCTH ¥ YMCHHS IIKOJIBHHKOB CaMOCTOATEIEHO  34HAMATHCH
E3KYIETYpOl, HMCHONE30BATE PASTHYHEIC CHOPTHBHEIE HIPEl B OPrdHA3AIMM CBOCTO
OTHBIXA.

PasBiTHe YHAIXCs Ha OCHOBE KYJIBTYPHBIX TpamHIME ¥ CONSPMATENBHEIX dopm
HEATCIEHOCTH, -

OfHAM U3 TVIABHBIX HATPABICHEA JIEATENBHOCTH IIKOJEL SBIIAETCA MOMyNApH3alus 3N0POBOro
ofpasa KH3HH W 3J0POBEC cOeperaromux TeXHOIOTHH, npoduIaKTHKa BPEAHBX IpPHUBEMHCK U
TPEAYTIPEKCHIS [OAPOCTKOBOM Oe3HAN30PHOCTH, BOBIICYCHHCS getelf ¥ TORPOCTKOB 3B
CTIOPTHBHYEO HeSTEIBHOCTS, 3aHATHA B KPYIKKaX H CKIHAX.

CopeBHOBaHug O HACTONBHOMY TCHHHACY

‘CopeBHOBAHHA O JIBUKHEIM I'OHKAM
«Heraromasn «nsmcﬂm>~pecuy6maﬁcmﬁznpoacr .

| JIspKHBle TOXOME!

:CIIOpTHBHBIC TIPA3AHUKH KO Tlaro-3amurirka OtexecTsa;
- «BricTpee, cMeETEe; Kpyde»
= (ByHB TOTOB K OTBETY K. HEHCTBHION

«JIaM 3M0POBEAN
«IToXoBL ¥ TYPCHETELY

| TopaprmecKas BeTpeua 1o poneHbony MENIY YIANIAMEC ¥ VEATESIMY TIKOJIBI

(PSRN | o)

| TIpesmmeHTCKHE COPEBHOBAHUAL IO CAaYe gopM I'TO

“CriapTakaana CelTbCKAX KO
1. ®yr6oxn (5-9 1)
2. Hacronsrsii Teranc (7-8 W)
3, Boneiibon(7-9 xn)

10

CopeBHOBAHMSA 110 ‘ponenboiy ¢. Koxuesepo

11

CopeBHOBAHES 110 IEDKHBIM TORKAM -

12

Macemrasble sctadersi «Msl BEIGHpaeM criopT»

15

Kpocesn:
~«3070Tas OCEHb)
_«Bécennuir Mapabom»

17

TToeapu: _
- Cracckas I'y6a (TOpHELe JBBKH);

16

«KIOIOKKAY»

Beceos 1 memaniieckue KIaccHyle 4acs1no 300p0somy 06pA3Y HCUSHU

—<Uem OlaceH: BOLOEM SHMOi (KNaccHBIH Jac) 1 xnace SluBaps
~-&OCTOPOXKHO, TOTMONEA!» (xIaccHEIH Jac) Mapt

- 30X — 370 uT0? (}IaCCHBIH Hac); ‘ Deppan
- (ITpoduaKTHKa IPOCTYAHEIX 3a6oseBaHH» (KIACCHSBIH Yac) Amnpens
- «TToueMy Hy:KHO YHCTHTH 3YOhL H MBITE PYKID et 3y65l TPABRIIBHO | Mai

U BEPHOY (KITACCHEIE WACEL);

~«Jla 3ApaBscTByeT MEUIO YIHCTOSY (KITaCCHBIH yac)

- «[ToueMy HyKHO €CTh MHOTO opoLieH 1. QpyKToBY (KJTacCHETH Hac)
-«Dcradera To6ensy (COPeBHOBAHKE Ha CTAIHUOHE)




- TperMymmecTsa Tpessoro OX» (1urac)

~¢Be30MacHET OTHBIX B JICTHH TepHOY (K1.94C)

-« Tpymasit BEIGOP» (K01 94 IPOGOpHEHTAIHORHEL)

- ®C Yero HayMHACTCH XOPOLILH NEHbY (x5, 93¢ 0 pexuMe Jirs ¥ yIebE)

-« TpHBHBKE= TIONE32 KA BpeA?» (KIacCHBTH Hac) 2xmacc | SIHBape
- «VcTopHs BEMHKUX OTKPHITHH HAUMHASTCH €O 3MOPOBEDY (xmaccHsIi Mapr
4ac) Mait
-&eradera IobGensm (copeBHOBAHNE Ha CTAAUOHS)
- «Beyi Xowerms B5ITs 30pos- sakansites!y (xaccHsm qac)

- TloyBroKHEIE BIPEL Ha CBEXKEM. BO3JIyXe
-«Yrto 3HAYHT KapaHTHr?) (KIL. Jac) 3winace | Host6pe
- «Cresxzle 386aB5Dy (WrpoBas OPOTpaMMa) SHBape
- «KaK COXpaHHTE 3PEHHEY (3PHTCTFHAS I'MMHACTHKA KK/IBIE JEHE) Mapr

- (410 Hy’KHO 3HATE O JIEKapCTRAX) (KL 9ac) Mait

<(PasrOBOP O HPABWIEHOM THTAHMMY (KIACCHETH Hac);

- «Kax cTaTs 340pOBEIMY (AKTHBHBI KNACCHEIH 9ac)

- (BRYGHO W IIONe3HO, BPEIIHO ¥ HEBKYCHOY (0 HONB36 310pOBOH TIVIH).

Koaccrsie yacsl: 4-xirace
- «C TieCHEI IO MU3HHN ¥ YHCTHIMU JIETKAMUD (TIECCHHEIH TPEHHUET) Deppas
- «UmeTOTE- 32JI0T 3H0POBEAN (TeH yGOpKH K1acca) Mapt
- «ITpodimnakTura w nederue rpurma H OPBH» Anpers
- «Bpenuas miina (FHNCE, GanTa, KoKa-Kona... )

- «O CKBEPHOCIIOBHH B NPOGHIaKTHKE IPABITERON pean» (0 300poBbe

| mymma).

KiaccHs1e 44CE | § xmace

< ¢YPOMIHBEIe TIPUBBIYKID (IUT. 4aC BPEAIC TIAPSHUA H CKEEPHOCIIOBH); DeBpans.
- @ IpodraKTrKa OACHEIX CHTYaliii Ha BOLOGMAEX B OCOHHE- SHMHHH Anpens
TIEpHOL» - | Mait

- Apmpecuar (cry B Aeno!)

- «Becenag cKakanakay (TporpamMma s ASBOTeK)

~'yuacTue B «TypucTHueckom Kaelockoney (1porpamma o

‘OpHEHTHPOBAHHIO)

- «TIpaB¥rila IOBECHHS B TIOXOJIE, YMEHHE BA3ATH Y3IIBD)

-« TpaBHITa TIOME30BAHMS TENE(QOHOM B IIKOITE ¥ AOMay (KI1,498c) 6 wirace DenparE
- & necHoM TpoIey» (MEPOTIPISITHE COBMECTHO C DOMHTEME) SAnvape

"~ «YpoOK 3HOPOBESY (Ha YIIHIE) Mai

- «TTHOHEep~ 3HAYNT MEPBHI 3AIMTHIK IPHPORBED TYPHCTHICCKO-

| pasenexaTensHas mporpaMma B apk-otene «Kazepanay

= «BIHIEL, CHIOCHY, CIAHCEl- MBI, OHH'H 5 9 (¥m:yagc) 7 xnace Sumaps
-«IIpaBo Ha XW3Hb ¥ Ha JIeUeHHe 3A0poBEA» (Mpodiuiakrika Mapt
yTOTpebNeH s HApKOTHYECKHX H Tabak- CONepKamux cpecTs) (Kr.4ac) Deppans
- «OTBETCTBEHHOCTE ¥ HAKA3AHHE 32 YymoTpebIeHNE U PACTIpOCTPaHeHHS Anpens
TabaK- CONEPIKAIIEH POYKIHHY Mait
51 BEIGEPATO 3HOPOBEEY (TECTHPOBAHME HA 3HAHWS 0 Bpee HapKOTHKOE)
-«370pOBBE JIEBYILIKHY, K3XOPOBBIA IOHOMIAY (KIIMACH)

KsiaccHEIe 9achL; 8 xyace »
- «TIpaBIIBHOE THTAHKE- IIOMOLIb OPTAHA3MY» (6ecena) ' Slupaps
- «Tpur ¥ HpOCTyna: kak ybepeus cebs u ApyTrHx» SHupaps
-«3I0pOBEE AEBYIIEK, TH AOJDKHA 3HATH H IOMHHTSY:(KIIacCHEH Jac) Axnpens
~«Bpocaif KyprTh- 3T0 He MOXHOY (KBECT TIO MPOGIIIaKTHKe BPEIHEIX. :
TIPHBEIYEK) -
~ «ITapHTE- MOHO JH 3TO celiuac? (KIL4ac)

- «Hynesoukay (¥i1.4ac 0 BpEeae smunRbETOR K1Ba 0%)

KitaccHEIe HackL: Oxnace SlaBaps
«OrniacHBIe MU(EL O KypEeHUH AeBYIIKE (KII. Hac) Mapr

- «KpacoTa 1 a¥KOroNE- /[BS BEINY HECOBMECTHEIEY (KI1.Y4C) Anpens
- «C KeM TOBeHemECS- OT Tora H Habepemsca» (KI. 4ac) Maii




11 | Kpyrmei cron «Cxasicn xpzad — aly 10 xmace | Peppans
3 - «Tabaxy ¥ aNKOrOJI IIPOTHBOMIOCTABUM CBOE <« (xi1.9a¢) ) Mait

12 | KiaccHbI Hac «3MOPOBELH denoBek 21 BeKay | 11 xnace | SInsaps
«Xopomas cnopTHBHad (OpMa=3aI0T 3TOPOBOTO Oymymero» Anpens
«Mup mirosui # o6Mara» (06 OMacHOCTH BUPTYANBHBIX urp) Mait
«T0 CKPBITO 38-MOSH JIFIHOCTEION (récTHpOBARAYE 110 TPOGOPHEHTAIIHN)

Anmunapromuvecxas nonumuxa u 3O, Knaccrwe 4acs:

1 | «Hamopore CoBEpHICHHONETHAN ) 11 xmace | -Deppais
«Kaxngiit Bei6upact 1o ceBe...» (kak He omubuTECH B BRG0P Amnpens
Tipodeccri) d
«OTBETCTBEHHCCTH 00YIAMOIIEXeS 38 yIacTHe B HECAHKIIHOHMPOBAHHBIX
MATHHTEXY ‘

Berpeua ¢ paforHykamy KIHUKY «Kupady 1o TipoopHeHTALHE A

2 | «PasputHe CaMOOIEHKH CTAPLICKIACCHUKOBY 10 wrace | Anpens
«Hacruiie: ¥ 38K0H» Maprt
«ITpapria Oy KyPETEUIHKOBY Mait
«Baiue TOBEEeHHe~ 3TO BAllle BCe» (BKHOCTE NPABIFHOIO 0BIIEHH ©
JEOITEMHE) '

«Bri6op xpaHeHHoro yTH: 3A 1 TIPOTHUB» )
3 | Tpenumm KoHCTPYKTHBHOTO O6eHus «ITOHMY MEHA» Sxmace | SuBaps
| «KusHeHHBIe TeIH IIOJPOCTKOBY Qeppanb
«BpenHsIe PUBBIEKH: MUGEL 7 PeaibHOCTEY Mapr
«ITpoBmeMst KypeHus JEBYIIEK AHEEJE”
«AJTKOTONBHAs TPACHHS, KaK GHICTPO OHA MOXKET 3ATAHYTE? Mai
«IIpod¥IakTHKa BPeIHEIX IPHBBIIEK B TIOIPOCTKOBOM BO3PACTE W POIE
ponuTenehy.
«CmepTesBHO ONaCHas MOJia Ha CHIOCY
4 | «Hem 3aHATH. JOCYT pebeHKaY; S wrace | SmBaps
«ITpaBuila TOBENCHHA Ha BOXE BJICTHMH H SHMHHHN TISPHOLY Mapt
«Hynesouka» (KIACCHEL J9ac 0 BpeHe muEguTos 1 mse 0%) Anpens
KORCTPEeMU3M-TEPPOPE3M — YIpOo3d oBmecTBy» Mait
«COBpEMEHHEBTH IIKOIbHBIH STAKET H 0GIICHHEY
«PocT arpeccus CPSIH TIOPOCTKOB: NPHHMHEL, TIOCTENCTBIA,
‘| mpoTHEBOCTOsIHAEY (TIPOTECT Ha peaKiuy yyETeneh)

5 | «Kypenue —gyma XXT'Beka» 7xnacc | SIEBAPE
«MesxayHARpOHEI JEHB OTKA3a OT KYPEHHMY Qeppans
«TIpoCTyTiOK, HpaBOHAPYIeHHe, IPECTYTIMEHHE X HAKA3AHHEY | Maprt

«OTBETCTBEHHOCTE 38 XpaHEHHe 1 yrioTpebierne Tabak- Conepkarmel Anpeib
“TIPOLYKLIAHY ’ Maii
«OTxa3 0T BPeXHEIX TIPUBBIMEK — HET0 KAKTOT0Y )
«ITpaBo Ha XW3EE ¥ Ha BEIOOPY (mpodunakTHKa yIoTpeOne AL
| HapKOTHIECKHX CPe/iCTE)

.| «JTAB ' HX HOCHEACTBHAN . ‘

6 | «lasaii ofcymamM BMECTE NPOGIEMS! ¥ peleHms) (O BPeAHBIX 6 wmacc | Susaps
TIPUBEIMKAX B IIKONE ¥ I0Ma) Depais
«MoTo- Beio- GezoracrocTs wnpasivia I Mapr
«IToceens NPHBBIUKY — IOXHEIb XapakTep» Am_g’em
«AZMUBFICTDATHEHAS ¥ YTOJIOBHAS OTBETCTBCHHOCTE NOZIPOCTKOB? Mak
«He y4nTe meTelf 5KeCTOKOCTH, 8 YUHTe JETeH J0GBRY.

| «TIpodunakrixa G0pEOE CO CHIOCAME .

7 | «IIpasuna 3BaKyaUHH IIPH TOXKApEY. Sxknacc | SnBaps
«HeT BpeHEM TIPUBEIIKAMY . Deppaits
«TIpyvHEL B TTOCHENCTBAS JETCKOM arpecciny - Mapr
Ksect- urpa «CTon KOPOHABHPYCY ' Atipens

«Ecin panoM «Pobuazory (0 npoduiiakTiKe OTBEPTHYTHIX CPO/H | Mait
TIOZPOCTKOR)




«OKCTPeHHBIE CHTYAIHH H:MEPH! IPEAOCTOPOKHOCTHY

«Opar foMa: TeXHHKa 6e30IaCHOCTHY
«JleTckas ATpeccHA B IOKOJE M. I0Ma%
4 xmace — «TpyQHOCTH HaYaIa TIEPEXOAHOIO BO3PACTay
(Kaxeit sEi6upaer no cebe. . (PeKOMEHIAIHH PONUTENIM O
TIPOIQIBKEHHH 06pasoBaHHS)
5 knace — «Het arpeccurHOCTH!
«BumvisHpe Ha TIOBENEHHE BO3PACTHEIX 0c00eHHOCTeH IIMTHKIACCHHKA
«Pors ponuTeNel B HDABCTBEHHOM H TIPABOBOM BOCIIHTAHHH JeTeH»
6 xnace— «ITpoBmemst camooGpazoBanus ¥ capooprasusaryy Ips 10y
«O HpaBCTBEHHOM BOCITHTAHHH JIETeH B YCHOBHAX IPOIIAraHIE! CMK
3KECTOKOCTH ¥ HACHIHSY o
«Kak yGepeds pebeaKa OT IOTCKOH arpecChuy
7 wiace — «Oco6eRROCTH H-ONACHOCTH TEPEXOHOTO BO3PacTay:
«OrmacHsie TPY3ES B HHTEPHETEY ‘
«Bam peberok- Baie sepkanoy (0 BpeHEIX IPHBEYKAX)
8 knace — «Heyerxuit pasrorop 0 TpeGOBATENEHOCTHY
«TloBenenne peberKa- OTHOIICHHE B CEMBEY
«OTBETCTBEHHOCTD DOMATEN el 32 TIaryGHEIe IPHCTPACTHA JASTEH»

BPEIHBIX HPUBLINEK)
«Kax IipefynpewTh ¥ He HaBpeUuTE!»
10 xnace - «'OTOBHOCTE K JIATHOCTHOMY CaMOOHPEICIICHIION
«51'1 Mot moppocToK. TTOHCKH B3aHMOIIOHHMAHKY
«Kax BayuuThcs OBITE OTBETCTECHHEIM 32 CBOH IIOCTYIIKH, ¥ POKH THKH
HOBEMEHMA LSt fleTel ¥ B3POCIIEIX»
11 xaace — «Ha opore B3pocoi JKU3HEY; -+ «Kax TIoMOYE BEIIYCKHHKY

9 xnace — «SKONOrHs CEMEH: CeMbi- TEPPHTOPI 6e3 JDKH, PABHOMY NS, HACHIIT H

8 | «Ecimwxouens GRITH 3MOPOB, 3akamsiical» 4 xnace | -fnBaps
Yac: 3710poBbA: «TBOE BpeMS 38 KOMITBIOTEPOMY Anpens
«HeT TTOXHX HAPOTOB, €CTH JUTHHHBIE S3BIKHY Mapr
«YMmeii CONPOTHBNATHCSA BPEHHEIM IIPUBEIIKAM»

«[IpapKia fToBe/icHHS B JIECY H'Ha 03epen . 1
9 | «B 3mopoBoM Tejte — 3OPOBHL yX» | Zxnace | Despans
«Byns GauTeneH 1 BHAMaTeNeHy (paera Ge30IACHOCTH Ha KARUKYAX)
«3aKOH ¥ HOpPSOK- HAGWHATOTCA B IIIKOJIE; @ eIIg JIyHimme joMal
«OTBETCTBEHHOCTE MITAHIIIET0 OAPOCTKa 32 CBOM JSHCTBIA M CJI0BAY
«OmacHele HEIHAKOMITE! H HX YIOBKHY,
«Bynp BHAMATEIIEH K OKPYKAIONTHM, OIH3KHM, OHOKIACCHHKAM
10 | «BiasAne HYKOTHHE Ha OPTraHA3M HCTIOBEeKay 3xrace | Mapr
«3I0pPOBEE —3TO 3HOPOBO H MOJIESHO!
“JIacKoBOe CIIOBO M KOIIKE ITPHATHON
11 | «A36yka Ge30MACHOCTH I HATHHARONIHXS 1 xnace B Teqenne
«[IpaBiuia o6 MeHHS cO B3POCIBIME JIEOABMH B IIKOJIE; I0MA ¥ Ha YIHIE) rofia
Aumunapromuvecxas nonumuxa w 30K, Podumensckue cobpanus
1 xutace — KATpeCCHBHOE ToBeNeHHe peberka- Bmsane CMHA? Cents6ps.
i «Oco6eHHOCTH BOCHMTAHHS TIOBSNSHAS PeOSHKA MITANIITETO THKONBHOTO —Matit
BO3pacTa»
2xnace— «IIpaBHTa B3aUMONEHCTEHA feTelt B POIETESH
«JleTcKad arpecCHBHOCTE)Y Knaccrsie
«IIpaBua MOBEAEHAA B INKONe. SHAKOMCTEO ¢ VCTABOM IIKOTIE! PYKOBOIHT
3iemace — ¢UTo Takoe 3TOPOBEIH 00pa3 KHIHH H KaK OH (OpMEPYETCa» enu

CIIPAaBHTECA CO CTPECCAMA 3K3aMEHANHOHHOHN KaMIAHHE
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